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Hohe Schlagzahl beim
Drachenbootrennen

Von Christoph Kuhl | 27.10.2013 14:27 Uhr

~Are you ready? Go!“ Lautstark kommt vom Ufer das Start-
Kommando fiir die Drachenboote. Und dann geht die Post geht
ab auf dem Wasser des Lanker Sees. Die Schlagzahl ist hoch. Die
Paddel wirbeln nur so durch die Luft.

Wabhlstorf. Nach der hektischen Startphase geht Kommentieren
es beim 2. Insel-Cup-Rennen fir die Drucken
Drachenboote aus Libeck, Schellhorn, Rendsburg
und Kiel-Neumiinster Uber in den langen
Streckenschlag. Der Steuermann steht mit dem Empfehlen | 14| (i)
Langruder in der Hand im Heck des Bootes, halt
den Kurs und gibt die Schlagzahl vor. Knapp neun
Kilometer und etwa 45 Minuten haben die jeweils
16 Ménner und Frauen starken Besatzungen vor sich - und zwar ohne
Trommler im Boot. ,Die Trommler kommen meist nur bei Show-Rennen
und in den Trainingseinheiten zum Einsatz", erklart Manfred Kaack vom
gastgebenden Wassersportverein Capybaras Schellhorn. Den Takt der
Schlagleute vorn im Drachenboot nimmt beim Rennen deshalb der
Steuermann auf. Mit lauten Anfeuerungen gibt er die Schlagzahl fir alle
horbar weiter. Vergeblich sucht man als Zuschauer die dekorativen
Drachenkdpfe an den Booten. Ja, auch darauf wiirde laut Kaack be
Wettkampfrennen verzichtet. Das feuerrote Show- und Trainingsb:!
,Grisu" der Schellhorner Drachenbootpaddler bleibt also am Ufer lie
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Schnell haben sich die drei Boote aus Libeck, Rendsburg und

www.kn-online.de/Lokales/Ploen/2.-Insel-Cup-Rennen
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Schellhorn abgesetzt und paddeln die rund zwei Kilometer bis zur
ersten Boje gleichauf. Dann legen die Wakenitzdrachen von der
Libecker Rudergesellschaft einen Zwischenspurt ein und setzen sich
anschlieBend kontinuierlich immer weiter ab. Die Bugspitzen des
Capybaras-Bootes und vom Team ,1.19 Helgoland" des Rendsburger
Kanu-Clubs bleiben dahinter bis zum Zielsprint auf gleicher Héhe.

Der vom Landeskanuverband vor einigen Jahren ins Leben gerufene
Insel-Cup sind winterliche Trainingsfahrten unter
Wettkampfbedingungen. ,Der SpaB steht dabei im Vordergrund, aber
naturlich auch der sportliche Ehrgeiz, am Ende vorn zu liegen®, sagt
Manfred Kaack. Vor sieben Jahren hatte der 69-J]ahrige die aus einer
Betriebssportmannschaft der Ploner Kreisverwaltung hervorgegangene
Drachenbootgruppe mitgegriindet. Im Jahr 2012, dem Jahr des
Drachen nach chinesischem Kalender, wurde in der Bucht von
Freudenholm bei Schellhorn der Wassersportverein Capybaras aus der
Taufe gehoben. Capybaras ist ein alter Indio-Name fiir Wasserschwein.

Die Schellhorner ,Wasserschweine™ missen sich im Zielsprint den
Rendsburger Drachenbootpaddlern ganz knapp um eine Bugspitze
geschlagen geben im Kampf um Platz zwei. Den Sieg beim 2. Insel-
Cup-Rennen fahren die Libecker Wakenitzdrachen souverdn mit einer
knappen Minute Vorsprung in 43 Minuten und 12 Sekunden nach
Hause. Das 3. Insel-Cup-Rennen der Drachenboote steht am 23.
November in Rendsburg auf der Eider an.
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